
 

 

 

～ママが元気になる処方箋～ 

 

日 時： 令和 4年 9月 8日・15日・22日・29日 

各木曜日・午前１０時～11時 30分 

場 所： いろは遊学館 

対 象： 1歳から未就学児の保護者   

定 員： 6人（申込多数の場合は抽選）  参加費 無料 

持ち物： 水筒など飲み物 

保 育： あり（1歳以上から未就学児  保育受付 ９時４５分） 

内 容： 参加型ワークで、親・子の気持ちを体験してみよう 

申込締切り：8月 20日（土） 

申込先： 電話または直接いろは遊学館へ ☎０４８－４７１－１２９７ 

 

 

 

 

 

 

主催：志木市いろは遊学館・NPO法人志木子育てネットワークひろがる輪  

「ママ💛サプリ」 

子育てのイライラを 

声に出してみよう！ 

みんなも同じかも… 

 

保育付講座です 

帰りにはママが笑顔

になりますよ！ 


